Promueven el huevo en Jalisco

El gobierno de Jalisco y la Unión Nacional de Avicultores lanzarán una campaña para fomentar su consumo pues aseguran que sería una buena forma de combatir la obesidad infantil
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El gobierno de Jalisco y la Unión Nacional de Avicultores (UNA) iniciaron hoy una campaña para fomentar el consumo de huevo en escuelas a fin de contribuir a reducir los índices de obesidad entre estudiantes. Mientars un kilo de comida chatarra cuesta 200 pesos y el kilo de huevo está entre 15 y 20 pesos; una pieza de éste comprende apenas unas 75 kilocalorías y produce mayor saciedad. 

En conferencia de prensa en un hotel de la ciudad de México, el gobernador de Jalisco, Emilio González Márquez y el presidente de la UNA, Jaime Crivelli Espinosa, coincidieron en los beneficios nutricionales que tiene el huevo y que, al menos en las escuelas de ese estado, se abrirá la puerta para que los menores lo puedan llevar en el lunch en diferentes formas, ya sea en tortas o cocidos. 

Covadonga Torres, consejera del Instituto Nacional Avícola, destacó que un alumno puede llegar a consumir dos huevos diarios y subrayó que se debe terminar con los tabúes de que éste es alto en colesterol o no es conveniente incluirlo con frecuencia en la dieta. 

Expuso que un huevo pesa aproximadamente 60 gramos y contiene unas 75 kilocalorías y eso ayuda a coadyuvar al problema de obesidad, además de que el índice glucomico básico es bajo y no contiene hidratos de carbono. 

De ahí, insistió en que la campaña "huevos de Jalisco" que inicia hoy tiene entre sus principales objetivos contribuir a una mejor alimentación para los mexicanos a través del consumo de este producto, ya que además de contener importantes nutrientes como proteínas, ácido fólico y vitamina A posee otros elementos que aportan beneficios adicionales al consumidor y es útil en la prevención de Alzheimer. 

Emilio González y Jaime Crivelli resaltaron que México es líder mundial en el consumo de huevo fresco, con 22.4 Kg. por habitante anualmente. Además de que ocupa el quinto lugar a nivel mundial. 

Crivelli precisó que el año pasado se vendieron 2.4 millones de toneladas y que este año espera que sean 2 y media más. Se producen 295 mil cajas diarias con huevo, lo que equivale a 106 millones de piezas 

Emilio González resaltó que Jalisco tiene el 50% de la producción nacional de huevo con 53 millones de cajas de 360 piezas anualmente y casi 53 millones de huevos al día.
